RESKO

Wojewodztwo
Zachodniopomorskie

XVIII wOoJEWODZKICH IGRZYSK

SPORTOWO - REKREACYJNYCH
LUDOWYCH ZESPOEOW SPORTOWYCH

pod Patronatem Jarostawa Rzepy
Wicemarszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

RESKO -sobota 28 .09.2019 r.

I.  Organizatorzy i wspolorganizatorzy:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Lobzie

Miasta i Gmina Resko

-Zespot Szkot w Resku
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1. Cel Igrzysk:

- zwigkszenie aktywnosci fizycznej,

- propagowanie idei aktywnego 1 zdrowego spedzenia czasu wolnego,
- wspotzawodnictwo sportowe,

- integracja spoteczna,

- promowanie wolontariatu w sporcie.

I1L. Termin i miejsce:

- Igrzyska odbeda si¢ w dniu 28 .09.2019 roku na obiektach sportowych w Resku,

- przyjazd ekip, przyjmowanie zgltoszen do godz. 09:30 - Hala Sportowa
Zespotu Szkot im Kazimierza Gorskiego w Resku ul.Prusa 2

- odprawa kierownikéw ekip godz. 09:45, oficjalne otwarcie Igrzysk godz. 10:10,

- bezposrednio po otwarciu przejscie zawodnikow na poszczegdlne obiekty sportowe,

- rozpoczecie zawodow sportowych godz. 10:30.

Iv. Uczestnictwo:

- Prawo startu w Igrzyskach maja zawodniczki i zawodnicy petoletni ( urodzeni
w 2001 roku i starsi ), Reprezentacje moga zglasza¢ , gminy , sotectwa , kluby ,
stowarzyszenia / . Kazda reprezentacja ma prawo zglosi¢ maksimum po 2 osoby do
poszczegblnych konkurencji i po 1 zespole do konkurencji zespotowych

- kazdy z zawodnikow startujagcych w Igrzyskach zobowigzany jest posiada¢ aktualne
badania lekarskie uprawniajagce do startu w zawodach sportowych lub odpowiednie
oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych oraz dowdd tozsamosci z fotografig
( w przypadku braku ww. dokumentu organizator moze odmowi¢ startu zawodnika
w danej konkurencji ).

V. Zgloszenia:
Zgloszenia udzialu w Igrzyskach i zapisy do ponizszych konkurencji/ np. pilka

siatkowa/ prosimy przesyta¢ na adres e-mail: zzlzs@wp.pl, zzlzs@onet.pl lub telefonicznie —
09487-37-43.

w nieprzekraczalnym terminie do 20 wrzesnia 2019 roku .
Po nadeslaniu zgloszen przeslemy dodatkowym komunikatem szczegétowy harmonogram
Z programem minutowym.

VL Program:

1. Finaly Igrzysk rozgrywane beda w konkurencjach indywidualnych i zespotowych
w kategorii kobiet i mezczyzn.

2. Suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach przez reprezentantow danej
miejscowosci / gminy, solectwa klubu lub stowarzyszenia itp okresli miejsce w
klasyfikacji druzynowej (generalnej ).

Dyscypliny indywidualne:
- Wielozadaniowy tor przeszkdéd — kobiet i m¢zczyzn
szachy — kobiet 1 me¢zczyzn
tenis stotowy — kobiet i mgzczyzn / gry singlowe /
skok w dal z miejsca kobiet i m¢zczyzn
strzelanie z broni pneumatycznej kobiet i m¢zczyzn
zawody sitowe / podnoszenie cigzarka 18 kg , oraz utrzymywanie ci¢zarka na
wyprostowanych ramionach . — mgzczyzni
- pchnigcie kulg kobiet i mezczyzn
- ,, marsz magazyniera ,, OPEN / pte¢ dowolna /
- strzat do bramki 1mx 1m pitka nozng OPEN / pte¢ dowolna /
- rzuty podkowa do tarczy OPEN / pte¢ dowolna /
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Dyscypliny zespolowe:

- przeciaganie liny - startujg zespoty 5-cio osobowe,

- bieg sztafetowy na biezni 3x 600 m — startuje zespot 3 osobowy w tym minimum jedna
kobieta

- bule / petanque/ zespoty 2 osobowe OPEN / pte¢ dowolna /

Gry zespolowe:

- pitka siatkowa mezczyzn — zespot liczy maksymalnie 10 osob,

- pitka koszykowa kobiet — zesp6t liczy 3 zawodniczki + 1 rezerwowa,

- pitka koszykowa mezczyzn — zesp6t liczy 3 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

Sposob przeprowadzenia konkurencji:

1. Wielozadaniowy Tor Przeszkéd — Zawodnik pokonuje tor przeszkdd na czas.

2. Szachy w kategorii kobiet i me¢zczyzn- system rozgrywek zostanie ustalony w zaleznos$ci
od liczby zgtoszonych.

3. Tenis stolowy: turnieje indywidualne kobiet i mezczyzn. System rozgrywek zostanie
ustalony w zalezno$ci od liczby zgloszonych zawodnikow.

4. Bieg sztafetowy po biezni — startuja druzyny zlozone z 3 0s6b minimum 1
kobieta( dystans 600 m ) na biezni stadionu lekkoatletycznego z r¢cznym pomiarem czasu.

5. Pchniecie kula: w konkurencji osobno startujg kobiety/4kg/ 1 mezczyzni/6kg/ . O
kolejnosci

1 punktacji decydowac bedzie najlepsza odleglosci uzyskana przez poszczegolne zawodniczki
1 zawodnikow.

6. Przeciaganie liny — podtoze trawiaste, gole rece, obuwie sportowe o ptaskiej podeszwie
( tenisowki, trampki, adidasy). System rozgrywania konkurencji zostanie okreslony w
zaleznosci od ilosci zgloszonych zespotow.

7. Pilka siatkowa mezczyzn — startujg zespoty 6 osobowe + 4 rezerwowych. System
rozgrywania konkurencji zostanie okreslony w zaleznosci od ilo$ci zgtoszonych zespotow.

8. Pilka koszykowa kobiet i mezczyzn — startuja zespoly 3 osobowe + 1 rezerwowa,

gra na 1 kosz. System rozgrywania konkurencji zostanie okreslony w zaleznos$ci od ilosci
zgloszonych zespotow.

9. Bule / petanque / rzuty bilami do celu/ startuja zespoty 2 osobowe / pte¢ dowolna / gra
toczy si¢ do 2 wygranych setow . System rozgrywek ustalony zostanie w zaleznosci od
zgloszonych zespotow .
10. Strzelanie z broni pneumatycznej - konkurencja rozgrywana dla kobiet i me¢zczyzn na
strzelnicy przystosowanej do sportu strzeleckiego . / rodzaj broni i dystans podany bgdzie w
osobnym komunikacie /.
11. Zawody silowe : pte¢ dowolna

- utrzymywanie cieZarka 18 kg oburgcz na wyprostowanych ramionach w przod przed
klatkq piersiowq na czas
- podnoszenie ci¢iarka 18 kg w pozycji stojgc z opuszczonej reki do wyprostowanej reki w
stawie tokciowym nad gltowq / ilosé prawidtowych powtorzen /
12. ,, Marsz magazyniera ,, zawodnicy pokonuja wyznaczony odcinek przechodzac po
przekladanych przez siebie skrzynkach . Liczy si¢ najlepszy czas.
13. Rzuty lotkg do tarczy — liczy si¢ najlepsza ilos¢ punktow zdobyta w 5 probach .
14. Skok w dal z miejsca kobiet i mezczyzn — skoki z miejsca , liczy si¢ najlepsza z 3 prob
15. Rzuty podkowg do tarczy . zawodnicy rzucajg do tarczy rozlozonej na podtozu . Liczy
si¢ najwyzsza suma zdobytych punktow .

VIL Punktacja:
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IX.

-wielozadaniowy tor przeszkdd ., pchniecie kula, szachy, tenis stolowy, zawody silowe / 2
konkurencje / , strzelanie z broni pneumatycznej , ,, marsz magazyniera ,, skok w dal z
miejsca , rzuty lotka do tarczy , rzuty podkowa do tarczy .

I m-9pkt. I m—7 pkt. Ill m- 6 pkt., IV m—5 pkt. Vm -4 pkt. VI - VIII — po 3 pkt.
IX — XII — po 2 pkt. XIII i kazde nastgpne po 1 pkt.

Bule , bieg sztafetowy,

I'm— 16 pkt. I m — 14 pkt. IIl m — 12 pkt. IV m — 11 pkt. V. m — 10 pkt. VI m — 9 pkt.
VII m — 8 pkt. VIIl m — 7 pkt. IX m — 6 pkt. X m — 5 pkt. XI m — 4 pkt. XII m — 3 pkt.
XIII m 1 kazde nastgpne po 2 pkt.

Przeciaganie liny , pitlka koszykowa, :

I'm—20 pkt. [ m— 17 pkt. Il m — 15 pkt. IV m — 13 pkt. V.m — 11 pkt.

VIm— 10 pkt. VI m — 9 pkt. VII m — 8 pkt. IX m — 7 pkt. X m — 6 pkt.

XI'm -5 pkt. XII m — 4 pkt. XIII i kazde nastgpne po 3 pkt.

Pilka siatkowa : I m — 30 pkt , I m -27 pkt , IIl m — 25 pkt ,IVm -20 pkt, V. m — 16 pkt, VI
m — 14 pkt VII idalsze - 10 pkt

VIIL Nagrody:

W konkurencjach indywidualnych:

- za miejsca [ — III medale

W dyscyplinach zespotowych:

- za miejsca [ — III dla druzyn statuetki lub pucharki a zawodnicy tych druzyn medale.

W klasyfikacji druzynowej gmin, sotectw , kluboéw , stowarzyszen za miejsca I — VI puchary.

Sprawy rozne
- wszyscy zawodnicy startujacy w konkurencjach rozgrywanych w salach muszg posiadaé
migkkie obuwie sportowe ( zmienne ) pod grozbg niedopuszczenia do startu,
- zawodnicy w tenisie stolowym musza posiada¢ wiasne rakietki,
- wpisowe w wysokosci 15 zlotych od osoby, ptatne gotéwka na miejscu lub wezesniej na
konto ( dowod wptlaty nalezy okaza¢ przed zawodami ):

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS
konto nr 24 1090 2806 0000 0006 9200 3476

- wramach wpisowego organizatorzy zapewniajg goracy positek,

- w sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decydowaé bedzie Se¢dzia Glowny
Igrzysk wraz z przedstawicielem organizatorow,

- ewentualne protesty beda rozpatrywane przez Komisj¢ Odwolawcza po wplaceniu kaucji
w wysokosci 300 ztotych.

Ze sportowym pozdrowieniem
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